Klinik for t@érre gjne - Fakse

Spgrgeskema
Tarre gjne

Overvej ngje for hvert af de 12 spgrgsmal i hvilken grad de passer pa dine
oplevelser i Igbet af den seneste uge. Szt derefter en cirkel rundt om det

tal som passer bedst pa hvert spgrgsmal.

Hvor tit har du oplevet Hele Det meste | Halvdelen | Nogle Slet
hvert af fglgende den tiden af tiden af tiden gange ikke
seneste uge?

Fornemmelse af grus eller

fremmedlegemer i 4 3 2 1 0
gjnene?

Smerte eller irritation i 4 3 5 1 0
gjnene?

Lysfglsomhed? 4 3 2 1 0
Taget syn? 4 3 2 1 0
Darligt/uklart syn? 4 3 2 1 0
Hvor tit har gener i gjnene | Hver gang | De fleste | Halvdelen | Nogle Slet
pavirket dig ved fglgende gange af gange ikke
den seneste uge? gangene

Laesning? 4 3 2 1 0
Bilkgrsel aften/nat? 4 3 2 1 0
Arbejde ved computer? 4 3 2 1 0
Se fjernsyn? 4 3 2 1 0
Har du meerket ubehag i Hver gang | De fleste | Halvdelen | Nogle Slet
gjnene ved felgende den gange af gange ikke
seneste uge? gangene

| vind/blaesevejr? 4 3 2 1 0

| lokaler med tgr luft? 4 3 2 1 0

| bil/rum med 4 3 2 1 0
aircondition?
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Opgorelse af symptomer pa gjentgrhed

Tjek f@rst om alle 12 sp@grgsmal er besvaret. Hvis patienten har svaret ”0” pa et eller flere

spgrgsmal i gruppe 2 og 3, skal du tjekke med patienten om det skyldes at spgrgsmalet ikke er
relevant. F. eks. hvis patienten har svaret "0” i problem med at “Kgre bil om natten”, skal du tjekke
om dette svar skyldes at patienten slet ikke har kgrt bil om natten den seneste uge. Hvis patienten
ikke har kgrt bil om natten den seneste uge er spgrgsmalet urelevant og svaret og spgrgsmalet

teelles ikke med i din opggrelse.

Find f@rst patientens samlede vaerdi ved at summere svarene for hvert af de 12 sp@grgsmal og

noter det her:

Noter derefter hvor mange relevante spgrgsmal patienten har besvaret:

En samlet vaerdi for de besvarede spgrgsmal pa mindre end 15 betyder at

patienten er uden symptomer pa tgrre gjne.

Du kan yderligere bestemme graden af symptomerne i nedenstaende skema og fglge

udviklingen over tid og resultaterne af eventuel behandling. Find og marker det punkt i

tabellen nedenfor som beskriver patientens to veerdier og aflaes farveskalaen:
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5 10 [15 |20 |25 30 |35 48
12 10,4 | 20,8 | 31,3 83,3 93,8 1000
= |11]11,4]22,7(34, 90,9 100,0
€ |10]12,5|25037,5 100,0
o |9 |13,9 27,8 |41,7
S |8 |156]31,3]46,9
o |7 1179357536
D |6 |208]|41,7 625
© |5 | 250 [50,0] 75,0
o |4 |31,3]625/[938
% 3 | 41,7833
£ (2 [62,5
< |1

Farveskalaen pa de enkelte bokse viser graden af tgrre gjne:

Normal

Milde

Moderate Svaere




